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des Haushaltsausschusses des deutschen Bundestages

An die Psychiatriereferenten der Lander

K6In, den 28.3.2020

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir, einige bundesweit arbeitende Verbdnde des Bereiches Soziale Psychiatrie, organisiert im
Kontaktgesprach Psychiatrie, wenden uns mit groBer Sorge an Sie.

Die Auswirkungen der Corona-Krise auf die Leistungserbringer der ambulanten und stationdren
psychiatrischen Versorgung und lebensweltorientierter Begleitung psychisch erkrankter Menschen
sind drastisch und betreffen hunderttausende von Menschen mit psychischen Erkrankungen.

Sie betreffen aber — neben den Kliniken, den niedergelassenen Arzten und Psychotherapeuten — auch
die gemeindepsychiatrischen Tragerorganisationen als Leistungserbringer von regionalen und
lebensweltorientierten Hilfen.

Dies hat konkrete Auswirkungen auf die augenblickliche — und zukiinftige — Versorgung und
Behandlung. Eine Abschatzung der Folgen fiir die Trager und das gesamte Versorgungssystem fiir
psychisch erkrankte Menschen ist zurzeit kaum moglich.

Aber wir stellen jetzt schon fest, dass Einrichtungen schlieRen mussen, Klienten sich zuriickziehen
und den Kontakt ablehnen. Leider werden flexible Lésungen in Bezug auf Behandlung und Betreuung
von den Kostentrdgern bundesweit sehr unterschiedlich gehandhabt. Das fiihrt zu einer grofRen
Verunsicherung der Leistungserbringer und destabilisiert die Lage der Betroffenen und ihrer
Angehdrigen in einem beunruhigenden MaRe.

Sollten die von den Leistungserbringern beflirchteten Leistungsausfalle und die entsprechenden
wirtschaftlichen Auswirkungen im geschatzten Umfang von 50 % eintreten, erhielten circa die Halfte
der bislang betreuten und behandelten psychisch erkrankten Menschen in den nachsten Monaten



keine fachliche ambulante Hilfe. Da Menschen mit psychischen Erkrankungen — und ihre Familien —
komplexe Leistungsbedarfe haben, betrifft diese Entwicklung viele Leistungsbereiche aus den
Sozialgesetzblichern XII, XI, IX, VI, V, lll und II.

Flr die gemeindepsychiatrischen, regional vernetzten Tragerorganisationen hatte das Eintreten einer
solchen Prognose gravierende Folgen im Hinblick auf die Liquiditat und wiirde sich fatal auf den
Fortbestand vieler Einrichtungen und der bereitgestellten Angebote auswirken. Insolvenzen, vor
allem kleinerer Trager, sind zu erwarten. Und damit besteht die mittelfristige Gefahr eines Wegfalls
der ambulanten Betreuungs- und Behandlungsstruktur fiir schwer psychisch kranke und behinderte
Menschen mit weitreichenden gesellschaftlichen Folgen.

Gemeinnitzige Unternehmen im Bereich der Gemeindepsychiatrie kdnnen aus eigener Kraft diese
Situation nicht abfangen.

Besonders gefahrdet scheinen zur Zeit die Rehaeinrichtungen (Kostentrager Renten- und
Krankenversicherungen) und alle krankenkassenfinanzierten Leistungen und Einrichtungen.

Die angekiindigten Programme der Bundesregierung zur Soforthilfe fiur mittlere und kleine
Unternehmen miissen darum auch den Anbietern der Gemeindepsychiatrie zeitnah und
unburokratisch zur Verfiigung stehen. AuBerdem missen zusatzliche Formen der Unterstiitzung
gefunden werden, da z. B. Angebote zu einer vereinfachten Kreditaufnahme fiir gemeinniitzige
Organisationen nur eingeschrankt sinnvoll sind, , da vollig offen ist, wie sie diese jemals zuriickzahlen
kdonnten.

Die Leistungserbringer fiir psychisch erkrankte Menschen, die regional vernetzt in den Kommunen
arbeiten, benétigen zur Sicherstellung der Versorgung, Behandlung und Betreuung psychisch
erkrankter Menschen zeitnah klare Aussagen von Férdermittelgebern, Gesundheitsamtern,
Jugendamtern, kommunalen Gebietskérperschaften, des GKV-Spitzenverbandes, der
Rentenversicherung Bund, der Arbeitsagenturen, Jobcenter und der Lander- und
Bundesministerien.

Auch — und besonders —in einer Krise miissen die besonderen Bediirfnisse der Klienten und Bedarfe
des Sozial- und Gesundheitssektors Bericksichtigung finden. Psychisch erkrankte Menschen sind
eine Gruppe, die auch in Krisenzeiten, den Schutz und die Fiirsorge der Gesellschaft bendtigen. Dazu
kommt, dass sie eine Hochrisikogruppe bilden, da sie krankheits- und haufig armutsbedingt nicht
immer in der Lage sind, sich an SchutzmafRnahmen zu halten.

Ohne die Unterstiitzung der ambulanten lebensweltorientierten Strukturen droht kurzfristig in der
stationdren Psychiatrie eine Uberbelegung mit vermeidbaren Krisen, die zu vielfiltigen Problemen,
z.B. zur Bindung von Personal fiihren kann, das die somatischen Hauser bei der Behandlung von
COVID-19-Patient*innen unterstiitzen konnte. Mittel- bis langfristig ist die sektoreniibergreifende
Versorgung von Menschen mit psychischen Stérungen gefdhrdet und damit die inzwischen - nach der
Psychiatrieenquete- in mehr als 40 Jahren aufgebauten ambulanten und regional

vernetzten Angebote fiir psychisch erkrankte Menschen der sozialwirtschaftlichen und
birgerschaftlichen Trager, der Kliniken, der Psychotherapeuten und der Selbsthilfe.

Ohne finanzielle Unterstiitzung des Bundes und der Lander sind diese akut gefihrdet.



Die Arbeit regional und vernetzt arbeitenden Trager mit ihrer psychosozialen Expertise und ihrer
Verankerung in den Kommunen muss gesichert werden.

Nur so kénnen sie ihre wichtige Rolle in der psychosozialen Krisenbewaltigung und
Krankheitspravention wahrnehmen und zu einer dringend nétigen Stabilisierung der Situation
beitragen.

Wir bitten Sie dringend um lhre politische Unterstitzung.

Mit freundlichen GriRen

Gez.
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